
                                           
  
 
 
 

JADUAL WAKTU ANJAL SEPANJANG TEMPOH PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN (PKP) 
(13 APRIL – 28 APRIL 2020) 

 

TINGKATAN 1 – 3 
KELAS/ HARI ISNIN SELASA RABU KHAMIS JUMAAT 

MUTIARA 
B.MELAYU 

GEOGRAFI 

B.INGGERIS 

SEJARAH 

MATEMATIK 

RBT / ASK 

SAINS 

B.JEPUN 

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

MAKMUR 
B.MELAYU 

GEOGRAFI 

B.INGGERIS 

SEJARAH 

MATEMATIK 

RBT / ASK 

SAINS 

P.M/PSV 

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

AMAN 

B.MELAYU 

GEOGRAFI 

B.INGGERIS 

SEJARAH 

MATEMATIK 

RBT / ASK 

SAINS 

B.ARAB 

P.ISLAM 

KERJASAMA 

B.MELAYU 

GEOGRAFI 

B.INGGERIS 

SEJARAH 

MATEMATIK 

RBT 

SAINS 

P.M/PSV 

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

TERTIB 
B.MELAYU 

GEOGRAFI 

B.INGGERIS 

SEJARAH 

MATEMATIK 

RBT 

SAINS 

P.M/PSV 

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

BAHAGIA 
B.MELAYU 

GEOGRAFI 

B.INGGERIS 

SEJARAH 

MATEMATIK 

RBT  

SAINS 

P.M/PSV 

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

 

 

TINGKATAN 4 
KELAS/ HARI ISNIN SELASA RABU KHAMIS JUMAAT 

MUTIARA  

STEM SAINS  

B.MELAYU 

FIZIK 

B.INGGERIS 

KIMIA 

MATEMATIK 

BIOLOGI 

SEJARAH 

MATH T 

P.ISLAM/ 

P.MORAL & 

B.JEPUN/GEO 

MAKMUR 

STEM SAINS  

B.MELAYU 

BIO/FIZIK 

B.INGGERIS 

KIMIA 

MATEMATIK 

RC/SK 

SEJARAH 

MATH T 

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

AMAN STEM 

AGAMA SAINS 

B.MELAYU 

BIO/FIZIK/ SK 

B.INGGERIS 

KIMIA 

MATEMATIK 

GEO / MPV 

SEJARAH 

MATH T 

B.ARAB 

PSI, PSQ 

AMAN STEM 

AGAMA TEKN 

B.MELAYU 

SAINS 

B.INGGERIS 

GEOGRAFI 

MATEMATIK 

PSI 

SEJARAH 

 

B.ARAB 

PSQ 

KERJASAMA 

STEM TEKN 

B.MELAYU 

SAINS 

B.INGGERIS 

S.SUKAN/EKO 

MATEMATIK 

 

SEJARAH 

GEO/ RC/SK 

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

TERTIB 

KEMANUSIAAN 

PERNIAGAAN/MPV  

B.MELAYU 

GEOGRAFI/PSV 

B.INGGERIS 

SEJARAH 

MATEMATIK 

SAINS 

 

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

BAHAGIA 

KEMANUSIAAN 

B.MELAYU B.INGGERIS 

PSV 

SEJARAH 

GEOGRAFI 

MATEMATIK 

SAINS  

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

MAKTAB SABAH, PETI SURAT 10548, 88806 KOTA KINABALU, SABAH 



 

TINGKATAN 5 
KELAS/ HARI ISNIN SELASA RABU KHAMIS JUMAAT 

MUTIARA 

B.MELAYU 

FIZIK 

B.INGGERIS 

KIMIA 

MATEMATIK 

BIOLOGI 

SEJARAH 

MATH T 

P.ISLAM/ 

P.MORAL & 

JEPUN 

MAKMUR 
B.MELAYU 

FIZIK 

B.INGGERIS 

KIMIA 

MATEMATIK 

BIO/RC/SK 

SEJARAH 

MATH T 

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

AMAN 
B.MELAYU 

SAINS / FIZIK 

B.INGGERIS 

KIMIA 

MATEMATIK 

BIO / SK / MPV 

SEJARAH 

MATH T 

B.ARAB 

PSI, PSQ 

KERJASAMA 
B.MELAYU 

SAINS 

B.INGGERIS 

SAINSSUKAN 

MATEMATIK 

EKONOMI 

SEJARAH 

GEO/ RC/SK 

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

TERTIB 
PERNIAGAAN  

B.MELAYU 

GEOGRAFI 

B.INGGERIS 

SEJARAH 

MATEMATIK 

SAINS 

PSV 

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

BAHAGIA 
PSV 

B.MELAYU 

PERNIAGAAN 

B.INGGERIS 

SEJARAH 

GEOGRAFI 

MATEMATIK 

SAINS  

P.ISLAM/ 

P.MORAL 

 

Catatan 

• Pelbagai bentuk latihan akan diberikan kepada murid melalui pelbagai medium teknologi, sama 

ada melalui aplikasi Google Classroom, pautan web  ataupun latihan yang disampaikan di 

dalam whatssap, telegram dan sebagainya. 

• Pihak sekolah faham bukan semua guru, murid, mahupun ibu bapa mempunyai pautan internet 

buat masa ini, jadi diharap murid dapat buat apa yang termampu.  

• Diharap juga semua murid dapat menggunakan masa terluang dengan mengulangkaji mata 

pelajaran serta membuat latihan persendirian  dengan menggunakan buku teks ataupun 

secara atas talian.  

Pihak sekolah amat berharap agar semua ibu bapa dan penjaga dapat memantau anak-anak 

supaya tugasan yang diberikan dapat disiapkan dengan penuh dedikasi dan masa dimanfaatkan 

sepenuhnya.  

Terima kasih di atas kerihatinan semua pihak. #Stay Home, Stay Safe.  

 


